Les défis de la. parentalité
Lexemple dunefmoéle' touchée par le TDAH
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Covdiale tmvitation a toutes et a tous ! ’éetits v
Mardi 24 septembre 2024 de 9k & 11h 2( " Contacts
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Les deﬁf de la Wmaﬂté

L’L’XEW dune fam/wﬂe touchée par le TDAH

Date Mardi 24 septembre 2024

de9ha1thenv
Lieu Grande Salle de La Marive
Yverdon-les-Bains

Oratrice  Karine Rapold
Frais Participation CHF 15.- /soutien

a votre bon ceeur

(conférence & petit déjeuner buffet)
Garderie  Enfants préscolaires dés 1 an

sur inscription (jusqu‘au 19.09.24)
Inscription Obligatoire jusqu‘au
vendredi 20 septembre 2024

Par mail: petitdejyverdon@gmail.com
Par téléphone, sms ou s/répondeur

au 0774640612
(nom, n° tél + nbre inscriptions)

Mariée et mére de trois enfants, Karine travaille
comme coach familial et accompagne des familles
touchées par le TDAH (trouble du déficit de
I'attention avec ou sans hyperactivité). Forte de son
expérience, tant personnelle que professionnelle,
elle nous partagera les enjeux liés a la parentalité
actuelle. Que vous soyez parents, grands-parents,
ou sans enfant, cette conférence vous donnera des
clés de compréhension de la réalité actuelle pour les
enfants et leurs familles.

Durant cette conférence, Karine expliquera ce qu'est
le TDAH (et ce qu'il nest pas), et permettra aux uns
et aux autres de comprendre pourquoi les parents
sont souvent fatigués, démunis, et que I'organisation
familiale est un défi. Karine n'a pas de baguette
magique, mais propose des pistes pour avancer et
trouver la paix en famille.

NB: Parking de la Marive: CHF 4.- p/toute la matinée

Prochain P’tit Déj.: 26 novembre 2024
Oratrice : Julie Roth—« Va avec laforce quetuas ! »
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I’/ us avez changé d’adresse ou ne désirez plus recevoir nos invitations, avertissez-nous
au 077 464 06 12 ou a petitdejyverdon@gmail.com




